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υνεσφιγµένο Μέτω�ο ή 
σύσφιξη ονοµάζεται το 

αποτέλεσµα της συνάντησης ενός 
ψυχρού και µε ένα θερµό µέτωπο. Αυτό 
συµβαίνει γιατί η ταχύτητα κίνησης των 
ψυχρών µετώπων που συνοδεύουν τα 
βαροµετρικά χαµηλά είναι µεγαλύτερη 
από την αντίστοιχη των θερµών 
µετώπων. Αρκετές φορές λοιπόν ένα 
ψυχρό µέτωπο ”προλαβαίνει” κάποιο 
προπορευόµενο θερµό και έτσι 
σχηµατίζεται το συνεσφιγµένο µέτωπο. 
Στους µετεωρολογικούς χάρτες µε 
εναλλασσόµενα σύµβολα ψυχρού και 
θερµού µετώπου στην ίδια πλευρά της 
µετωπικής γραµµής. Η δοµή µιας 

σύσφιξης είναι πολύ διαφορετική σε σχέση 
µε εκείνη των απλών µετώπων καθώς σε 
αυτήν συµµετέχουν τρεις αέριες µάζες. Οι 
συσφίξεις είναι συνήθως ψυχρού τύπου, 
δηλαδή ο ψυχρός αέρας πίσω από το 
σύστηµα είναι ψυχρότερος από εκείνον 
µπροστά, ονοµάζονται ψυχρές συσφίξεις 
και απεικονίζονται στο µετεωρολογικό 
χάρτη περισσότερο ως συνέχεια του 
ψυχρού µετώπου. Αντίθετα αν η αέρια 
µάζα µπροστά από το σύστηµα είναι 
ψυχρότερη από εκείνη πίσω, η σύσφιξη 
είναι θερµού τύπου, ονοµάζεται θερµή 
σύσφιξη και απεικονίζεται στο χάρτη ως 
συνέχεια της γραµµής του θερµού 
µετώπου. 
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Σχήµατα: ∆ηµιουργία συνεσφιγµένου µετώ�ου σε κατακόρυφη τοµή 

 
(πηγή: The Atmosphere, 8th edition, Lutgens and Tarbuck, 2001) 
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